               Рыбинский детский сад, филиал МБДОУ « Детский сад № 189»
Организованная образовательная деятельность  в старшей  группе

Тема «Если хочешь быть  здоров»
                                 Воспитатель Выдра М.В.        
 Цель:сформировать у детей знания  о здоровье в целом, чистоте, как основной составляющей здоровья

Задачи: привить простейшие гигиенические навыки,  расширять словарный запас, тренировать память, внимание, развивать смекалку, сообразительность, умение работать в коллективе, создать доброжелательную обстановку на занятии.
Интеграция образовательных областей: речевое развитие, социально – коммуникативное, познавательное.
1.Вхождение в занятие. Релаксация (снятие эмоционального напряжения) « Солнечный зайчик»

Дети сидят на стульчиках.

Воспитатель. Дети, представьте , что солнечный лучик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, нежно  погладь его ладонями: на лбу, на щёчках, на подбородке. Поглаживай его аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладь голову, шею, руки, ноги… Он забрался на животик, погладь его там. Солнечный лучик согревает тебя, ласкает, а ты погладь его и подружись с ним. Представили?  Вам стало тепло и радостно? Хорошо.
2. Постановка проблемной ситуации 
Воспитатель. Ребята, в наш детский сад почтальон принёс письмо.

Воспитатель открывает конверт, достаёт письмо, читает его детям.

«Дети! Пишут вам Грязь и Королева чистоты.  Решите, пожалуйста, наш спор: кто из  нас лучше? С кем из нас вы хотите дружить?

Вот такое письмо.  Нам обязательно нужно на него ответить в конце занятия, ведь ни одно письмо не должно остаться без ответа.

Из – ширмы  появляется микроб (бумажная картинка)
Микроб.  Фу- фу – фу! Чую мыльный запах. Ненавижу мыло.

Воспитатель Ой, вы кто?

Микроб. Странно, что вы меня не узнаёте? Замарашка рук не мыл, месяц в баню не ходил. Сколько грязи, сколько ссадин…

Воспитатель. Дети, вы знаете, кто это?

Ответы детей.

Микроб. Да, я Микроб - частый гость на ваших руках. Люблю забиваться под ногти, лежать на ваших ладошках. Дружу с  грязнулями и неряхами. Ой, как я радуюсь. Когда дети едят грязными руками с неподстриженными ногтями. Я ведь могу попасть в желудок, а там еды… Мне весело и сытно в нём живётся, а у детей живот болит. Ха – ха –ха!
Воспитатель. Ой, какой вы страшный!  Уходите, не пугайте  детей! Наши дети все чистые и аккуратные. Правда, ребята? Все сегодня мыли руки, лицо, чистили зубы? А что бы снами произошло, если бы мы не мылись?
Ответы детей.

Микроб. Нет, не уйду! От меня не так – то просто избавиться.

Воспитатель. Ребята, что же нам делать?

Ответы детей.

Воспитатель. Дети, а давайте позвоним доктору, спросим у него совета.

Воспитатель берёт трубку телефона, набирает номер, как бы разговаривая с доктором.

Воспитатель. Доктор сказал, что  избавиться от микроба можно только мыльными пузырями. Он сказал, что нужно дуть на микроба  пузыри и он исчезнет. Попробуем?
Дети по очереди дуют мыльные пузыри на микроба, когда последний из детей дует, микроб падает за ширму.

Микроб. Я погибаю!

Воспитатель. Вот и хорошо, микроб побеждён. А при помощи чего мы его победили?

Дети. При помощи мыльных пузырей.

Воспитатель. Ребята, а мыльные пузыри откуда берутся? Как их получить? 

Ответы детей. Если дети не отвечают, то она читает, как загадки, а если отвечают, то просто как стихи.
Воспитатель. Послушайте загадки. Читает загадки о мыле и воде.

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его.

Белой пеной пенится, 

Руки мыть не ленится.

                         (Мыло)

Она и в озере, она и в лужице,

Она снежинкою над нами кружится,

Она и в чайнике у нас кипит,

Она и в реченьке  бежит, журчит.

                          (Вода)

Ребята, а сможет ли мыло одно справиться с микробами?

Ответы детей

Воспитатель. Конечно, нам необходима вода.

Открывается первая картинка.  (Дети в детском саду умываются)

Воспитатель. А вы умеете правильно мыть руки, чтобы микробы не поселились у вас на ладошках?

Практическое занятие – мытьё рук с мылом.

Во время мытья рук воспитатель читает  потешку,  а дети её за ним повторяют.

После этого вытирают руки  индивидуальным полотенцем и садятся на стульчики.

Воспитатель. Ребята, а вы знаете сказку К.И.Чуковского «Мойдодыр»?

Открываются 2 и 3 картинки на магнитной доске.

Воспитатель читает вопросы по сказке, а дети отвечают на них.

От кого убежала подушка? (от грязнули)

Кто такой  Мойдодыр? (умывальник)

Что юлило и мылило и кусалось как оса? (мыло)

Что нужно делать, чтобы угодить Мойдодыру? (умыться)

Чем обычно моют волосы? (шампунем)

Чем кроме воды зимой можно вымыть руки?( снегом)

Какую часть тела моют чаще всего? (руки)

А теперь советы. Если мой совет хороший, то вы хлопайте в ладоши, а неправильный совет, топайте вы мне в ответ.
1Говорила маме Люба: 

-Я не буду чистить зубы. 

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом, каждом зубе.

Каков будет ваш ответ

Молодчина Люба? (нет)

Так что обязательно

Будьте вы внимательны,

Постоянно нужно есть

Для зубов  для  ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Зубы вы почистили

И идёте спать,

Захватите булочку

Сладкую в  кровать.

Воспитатель. Что же нам ответить Королеве чистоты и грязи, кто из них лучше и с кем вы будете дружить? 

Ребята, а как ещё можно  сохранить и укрепить своё здоровье?

Ответы детей. ( Делать зарядку, заниматься физкультурой, ходить на лыжах, кататься  на санках и просто гулять по свежему воздуху, правильно питаться  и  конечно же быть аккуратными и чистоплотными.
Воспитатель угощает детей витаминами и фруктами.

